
Introduzione

In un mondo sempre più aper to agli scambi tra diverse 
culture, la necessità di una lingua comune è particolarmente 

sentita. E' l'inglese che, grazie alla sua diffusione in tutto il 
mondo e in tutti i campi, può rispondere a tale esigenza. 

Nonostante presenti molte irregolarità, rimane tuttavia una 
lingua relativamente semplice da imparare, fattore che ha 
senz'altro contribuito in maniera determinante a sviluppare la 
sua  internazionalità.

Per imparare una lingua priva di particolare complessità è 
necessario un approccio altrettanto semplice. Con il corso 
SpeakYourMind lo studente impara in modo naturale e gra-
duale a capire e a parlare e poi a leggere e a scrivere.

come si impara
La capacità di comunicare in una nuova lingua non dipende 
soltanto da una conoscenza di nozioni e teoria: è soprattutto 
una questione di pratica. Solo imparando  parole e strutture 
grammaticali in un contesto comunicativo si riesce a sviluppare  
l’abilità di esprimersi con sicurezza.

Sono infatti i presupposti del metodo:

1)	 l'unico modo di acquisire sicurezza e scioltezza con 
una lingua é ‘praticarla’. 

2)	 il modo più efficace di memorizzare a lungo è la 
frequenza d’uso.

Questi principi fondamentali vengono riuniti in un metodo 
stimolante ed efficace che si basa sull’interattività tra 
l'insegnante e gli studenti.

La struttura
Il programma intero segue un piano linguistico chiaro e completo 
basato su un elenco di vocaboli e strutture grammaticali 
selezionati e organizzati secondo un ordine di utilità, difficoltà e 
“priorità linguistica”. Si inizia con parole e costruzioni basilari, per 
poi, in modo graduale, introdurre costruzioni più complesse e 
articolate e un lessico inerente ad una varietà di argomenti  più 
avanzati. 
La pratica
La maggior parte della lezione consiste in un "dialogo guidato" 
che coinvolge gli studenti in una serie di situazioni di conversa-
zione dove possono usare nuove parole e forme grammaticali, a 
mano a mano che vengono presentati.

La continuità
Diversamente dai corsi ortodossi, il corso non consiste in una 
serie di lezioni separate, ognuna dedicata ad un tema o ad una 
regola specifica. 

Con SpeakYourMind le lezioni singole fanno parte di un proces-
so continuo e strutturato per garantire allo studente la “crescita” 
naturale del suo inglese. Ogni lezione richiama le precedenti, per 
consolidare e sviluppare ulteriormente l’apprendimento della 
lingua. Le lezioni sono ricche di inglese; forniscono moltissime 
opportunità di utilizzare una varietà di parole e costruzioni in 
continua crescita trattando argomenti di reale utilità per chi l’in-
glese lo deve usare veramente.

L’inglese
	 	  facile e veloce
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Una breve

 del metodo
spiegazione



primo passo
 sentire e parlare

La presentazione di nuove parole e regole.

I l dialogo tra insegnante e studente è condotto principalmen-
te sotto forma di ‘domanda e risposta’. Ogni nuova parola 

viene spiegata dall'insegnante e poi subito inserita in una serie 
di domande. A queste gli studenti sono invitati a rispondere 
con una frase completa, in modo che possano ‘scoprire’ ed 
iniziare ad assimilare il nuovo vocabolo ed usarlo nel contesto 
di una costruzione completa e a senso compiuto.

Per assicurare maggior spontaneità e l'apprendimento di una 
pronuncia corretta, la presentazione delle nuove parole è 
orale. L'inglese infatti non è scritto in modo fonetico e que-
sto approccio agevola enormemente lo studente altrimenti 
portato a 'pronunciare come si legge'. Questo è importante 
soprattutto alle prime fasi di apprendimento, quando imparare 
a sentirsi ‘liberi’ dalla parola scritta è fondamentale per essere 
autonomi in situazioni reali. A livelli più avanzati, la presenta-
zione mista – lettura-orale – è più adatto per un tipo di lin-
guaggio spesso più complesso e in contesti più specifici. 

In questa fase di presentazione, il ruolo dell'insegnante é quel-
lo di 'guida': è pronto ad indirizzare lo studente nei suoi primi 
tentativi di usare le nuove parole, lo incoraggia e gli suggerisce 
quando necessario. Questo aiuto consente di superare le 
prime difficoltà ed iniziare così il processo di apprendimento, 
in attesa che con le successive lezioni di ripasso la difficoltà 
vada gradatamente eliminandosi.

secondo passo
ripassare per assimilare
S tudiare qualcosa oggi non vuol dire saperlo domani o fra un 

mese! L’acquisizione di una nuova lingua è un processo molto 
complesso – si tratta di uno sviluppo graduale e progressivo. Con 
SpeakYourMind, l’introduzione di cose nuove è semplicemente 
l’avviamento di un processo che si completerà più avanti, quando lo 
studente avrà avuto abbastanza occasioni per poterle interiorizzare 
veramente. 

Tutto ciò che viene presentato durante la lezione verrà infatti ripreso 
in classe durante le lezioni successive. Le stesse parole o strutture, 
sentite e usate diverse volte nel contesto di una varietà di domande 
nell'arco di più lezioni, vengono gradualmente e sicuramente assimi-
late. Costruzioni o espressioni che sembravano difficili la prima volta 
diventano meno difficili la seconda,  più  facili la terza  e così via finché 
non si arriva al punto dove non ci si deve pensare più.

Il numero di ripassi varia in base al livello e alla capacità di apprendi-
mento dei singoli gruppi (normalmente fra 3 e 5 volte). Se bastano 
pochi ripassi per assimilare, si ripassa poco; quando si ha bisogno di più 
occasioni per sentirsi sicuri sulle nuove parole si ripassa di più. 

Questo ripasso sistematico è fondamentale come strategia non 
soltanto per memorizzare vocaboli ma anche per dare sempre più 
scioltezza e spontaneità.

L’inglese è veloce in classe perché è veloce fuori: a mano a mano che 
gli studenti riescono a rispondere alle domande con maggior imme-
diatezza e sicurezza, l'insegnante riesce ad alzare il ritmo della con-
versazione perché imparino a parlare in inglese ‘direttamente’, senza 
dover prima pensare, tradurre.

La lezione quindi si sviluppa in modo chiaro e naturale. Si parte con 
un veloce ‘ripasso di finitura’ delle cose ormai familiari, per passare alle 
cose sempre più recenti per concludere con la presentazione delle 
parole nuove, che faranno parte del ripasso della lezione successiva

terzo passo
 leggere e scrivere
Quando gli studenti hanno assimilato il materiale riuscendo 

ad utilizzarlo correttamente e spontaneamente in classe, si 
passa alla lettura.

Adesso lo studente può leggere le parole già sentite ed usate 
più volte, senza alcun rischio di confondersi con la pronuncia. 

Il processo di apprendimento si completa poi con la scrittura, 
attraverso brevi esercizi scritti o dettati che verranno controllati 
dallo stesso studente per verificare i propri errori (non scorag-
giarti se all'inizio sono tanti!). 

Il corso si evolve con l’avanzare di livello e dai semplici dialoghi 
delle prime Units, si passa ai brani di lettura gradualmente più 
impegnativi e provenienti da fonti diverse in contesti sociali e 
lavorativi.

più inglese 
    in meno tempo

Un altro aspetto importante della lezione è il suo ritmo. 
E’ una lezione veloce e stimolante che ti spinge al punto 

giusto. Quindi, lezioni brevi ma altamente produttive. 

SpeakYourMind è un metodo studiato per essere efficiente 
e efficace in situazioni dove il tempo è un bene prezioso. 
L’ organizzazione del programma e la struttura delle 
lezione assicurano che il tempo disponibile venga utilizzato 
al massimo. Lezione dopo lezione si vedono i propri 
progressi. Certo, non tutti impariamo nella stessa maniera 
e i corsi sono organizzati in modo da rispettare le velocità 
di apprendimento diverse, ma con la giusta frequenza e 
continuità i risultati si vedono in tempi veramente brevi. 
Basta pensare che mediamente il principiante raggiunge il 
livello europeo A1 in 40 - 50 lezioni di 50 minuti e il livello 
A2 in 100-120 lezioni di 50 minuti, in confronto alle 200 ore 
considerate normalmente necessarie.Speak Your Mind
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